N

Feuerwerk an Silvester und 1. August L‘

WELPENKURSE
RAFZERFELD

Management von Gerauschéngsten bei Hunden

Wenn ein Angst auslésendes Gerduschereignis bevorsteht, kdnnen die nachfolgend
aufgefuihrten Massnahmen dem Hund helfen, die Situation moéglichst angstfrei zu
Uberstehen. Fir eine langfristige und dauerhafte Problemldsung sollte zusammen mit
einem Verhaltenstierarzt oder einem tierpsychologischen Berater ein individuell auf
das Tier zugeschnittener, verhaltenstherapeutischer Ubungsplan erstellt und umge-
setzt werden.

Sofortmassnahmen

Abschottung von den Problemgeréauschen:
e Lieblingsplatze und mogliche Flucht- und Rickzugsorte sollten fir die Tiere
leicht zuganglich sein und uneingeschrankt zur Verfigung stehen.
e Bereits vor Beginn der Gerduschbelastung durch Feuerwerk missen Fenster-
laden, Fenster und Ttren verschlossen, Jalousien heruntergelassen und Vor-
hange zu gezogen werden.

Vorbildfunktion beachten:

e Bei zusammen lebenden Tieren kann es zu Stimmungsubertragungen kom-
men. Damit ein "Uberspringen” der Angst vermieden werden kann, sollten in
Problemsituationen grundsatzlich Jungtiere von gerduschangstlichen alteren
Tieren getrennt gehalten werden.

e Nur wirklich 100% souverane erwachsene Tiere, welche keinerlei Gerdusch-
empfindlichkeit zeigen, kdnnen sinnvolle Begleiter fir ein gerauschéangstliches
(Jung-)Tier sein.

Beschaftigung und Ablenkung (damit sollte bereits vor Beginn der Geréduschbelas-
tung begonnen werden):

e Konzentration kann den Hund ablenken. Das Bereitstellen von attraktivem
Kaumaterial, mit Futter besttickten Spielzeugen, das Einbinden in einfache
Ubungen (Lieblingstibungen), bei denen in diesem Fall viele Belohnungen
eingesetzt werden, sind sehr zu empfehlen.

e Auch ein interaktives Spiel, Denksportaufgaben oder Suchspiele erfillen die-
sen Zweck.

e Bestimmte Hintergrundgeréausche (Musik, Fernsehsendungen usw.) kénnen
eine gute Massnahme zur Ablenkung sein, besonders wenn das Tier mit der-
artigen Gerauschen im Alltag gut vertraut ist. Wichtig ist jedoch darauf zu ach-
ten, dass keine Problemgerausche auftreten (z.B. das Ansehen der Silvester-
gala mit Feuerwerk).
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Allgemeines Management:

Tiere mit Gerauschangsten sollten in Angstsituationen grundsatzlich nicht un-
betreut und allein bleiben!

In einer moglichen Angstsituation gilt es Ruhe und Souveranitat auszustrah-
len! Das Tier soll Ihr Mitleid und Ihre Sorgen nicht sptren, bleiben Sie "der
Fels in der Brandung".

Bei schweren Angsten kann es sinnvoll sein, vom Tierarzt ein angstlésendes
Beruhigungsmittel verschreiben zu lassen. Dieses Mittel sollte aber schon
vorher, in einer ruhigen Phase, ausprobiert werden.

Mit sogenannten Wohlfihl-Pheromonen (z.B. ADAPTIL) kann eine angeneh-
me Umgebungssituation hergestellt werden, was jedoch als alleinige Mass-
nahme nur in milden Féllen ausreicht.

Ahnliches gilt fur den Einsatz von stresslindernden Futtermitteln mit dem Zu-
satzstoff "Zykléne". Der Einsatz sollte schon mindestens 14 Tage vor dem er-
warteten Gerauschereignis erfolgen. Sprechen Sie lhren Tierarzt darauf an.

Trainingshinweis:

Durch den Einsatz von Schreckreizen (Wurfkette, Ruttelbtichse, Sprihhals-
bander usw.) werden Gerauschangste zusatzlich geschurt. Ein Verzicht von
derartigen Strafen ist fur gerauschangstliche Tiere besonders wichtig.
Verlangen Sie keine neuen oder schwierigen Ubungen, wenn sich Ihr Hund
bereits im Stress befindet. Druck im Training schiirt weitere Angste.

Beschrankung von Freilauf und Freigang:

Tiere welche starke Angst oder Panik durchleiden, reagieren nicht in gewohn-
ter Weise. Um ein unkontrolliertes Weglaufen aus Angst (mit der Gefahr mog-
licher Unfalle!) zu vermeiden, sollten Tieren zurzeit angstauslosender Gerau-
schereignisse nicht frei laufen gelassen werden.

Hunde sollten kurz vor dem bevorstehenden Gerauschereignis ausgefuhrt
werden. Bei langer dauernder Gerauschbelastung moglichst kurze Spazier-
gange machen, dafur sollte das Tier mit Denksportaufgaben und Spielen im
hauslichen Bereich beschaftigt werden.

Vorbereitende Ubungen:

Machen Sie Ihr Tier, unabhangig vom bevorstehenden Gerauschereignis, mit
den Massnahmen von Seite 1 (Gerauschabschottung / Beschaftigung) be-
kannt, damit kein "Misstrauen™ geschurt wird.

Belohnen Sie spontan gezeigtes, ruhiges Verhalten am bevorzugten Ruck-
zugsort oder am Lieblingsplatz des Hundes. Binden Sie diese Orte gegebe-
nenfalls in den Trainingsplan ein (Ubung "Platz-Bleib") und belohnen Sie gu-
ten Gehorsam mit attraktiven Futterbelohnungen.

Animieren Sie Ihr Tier dazu, selbst laut zu spielen. Selbsterzeugte Gerausche
l6sen in der Regel keine Angste aus. Spielzeuge aus hartem Kunststoff, wel-
che mit Trockenfutter gefillt werden kdnnen, sind dafir ein guter Einstieg.

(Quelle: Lupologic GmbH, D-40227 Dusseldorf!
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